Rozmowa z doktorem n. med. Jackiem Norkowskim OP, a  utorem ksi azki pt. ,Medycyna na kraw edzi”

Horror transplantacji. ©  Smier é mézgowa” nie istnieje!
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Przeszczep serca zawsze oznacza u s$miercenie dawcy. Oznacza pozbawienie  zycia
konkretnego, ludzkiego organizmu. | nawet je  $li nazywamy go ,zwtokami z bij gcym sercem”,
nie ro zni si e on co do swoich podstawowych parametréow, od ka  zdego innego zywego
organizmu - méwi w rozmowie z PCh24.pl 0. Jacek Nor  kowski OP.

W kwestii orzekania $mierci cztowieka przyzwyczaili $my sie — co zrozumiate — ufa ¢ lekarzom.
Przez szereg lat za $mier ¢ uznawano trwafte ustanie oddychania i kr  azenia, cho ¢ wiadomo, ze
sam zgon nast epuje 20-40 minut p6 zniej. Niewiele 0s6b wie jednak, i z ta definicja $mierci
zostata zmieniona catkiem niedawno, bo w 1968 roku. Czy ta zmiana byta efektem rzetelnych
badan naukowych?

- Wprowadzenie neurologicznych kryteriow $mierci cztowieka jest zwigzane z raportem Harvardzkim z
1968 roku, w ktorym na samym poczatku pojawia sie ciekawe zdanie: ,naszym zadaniem jest
zdefiniowanie nieodwracalnej $pigczki jako smierci cziowieka”. To zadanie zostalo wykonane, reszta
raportu méwi gtdwnie o tym, co nalezy zrobi¢ od strony praktycznej, aby stwierdzi¢ czyjgs smierc.
Kryteria orzekania Smierci na podstawie stwierdzenia nieodwracalnej spigczki funkcjonujg do dzisiaj.
Nie wiadomo zreszta, na jakiej podstawie decyduje sie, iz dany przypadek spiaczki jest rzeczywiscie
nieodwracalny. Nigdy nie uzasadniono, dlaczego cztowiek w $pigczce miatby zosta¢ uznany za
martwego.

Wynika z tego, i z definicj @ $mierci z zmieniono bez przeprowadzenia rzetelnych b adan
naukowych? Odbyto si e to arbitralnie, wedtug schematu: konferencja — dys kusja — dokument?

- Tak wiasnie byto. Nie przeprowadzono zadnych badan naukowych. Zazwyczaj kiedy w medycynie
wprowadza sie jakas nowos¢, trzeba podac, na jakiej grupie pacjentdw zostaty przeprowadzone
badania, ile trwaly i jakie przyniosty rezultaty. Tymczasem przy zmianie definicji Smierci cztowieka
takich badan nie byto! Definicje zmieniono po pierwszej operacji przeszczepu serca w potudniowej
Afryce po to, zeby obronic¢ lekarza, ktéry dokonat przeszczepu i ktéremu grozit sad za zabicie dawcy.
Zmiana definicji Smierci sprawita, iz sady zaczely sie nig postugiwac i orzekac, iz w momencie
pobierania narzadu do przeszczepu nie mamy do czynienia z przestepstwem.

Kazde wprowadzenie na rynek farmaceutyczny nowego leku wymaga przeprowadzenia szeregu
badan. Tymczasem w tak fundamentalnej sprawie jak g jest orzekanie kryteribw zgonu tych
badan nie przeprowadzono?

- Tak, zmieniono definicje bez podania jakiegokolwiek uzasadnienia. W latach 80. prébowano stawia¢
teze, iz



mozg jest integratorem organizmu, a zatem jesli jest on nieczynny, oznacza to, iz nie mamy juz do
czynienia z organizmem jako takim, ale ze zbiorem tkanek i narzadéw. W konsekwencji wprowadzono
w medycynie pojecie ,zwiok z bijacym sercem”. Nie ma to wiele wspolnego z rzeczywistoscia,
poniewaz badania przepisane do orzekania Smierci mézgowej niewiele mowig o rzeczywistym stanie
mdzgu, sa zbyt powierzchowne. Osobng sprawa jest wycigganie wniosku, ze organizm, ktérego mézg
zostat uszkodzony, przestaje by¢é zywym organizmem. Taki wniosek réwniez nie ma zadnego
uzasadnienia. Profesor Alan Shewmon, amerykanski neurolog, ktory bardzo rzetelnie zajmowat sie
tym zagadnieniem, podkresla zawsze, iz organizm ludzki jest zintegrowany w fazie przed powstaniem
mdbzgu, wtedy, kiedy mozg sie rozwija, a takze - kiedy zostat on uszkodzony.

Znane s g przypadki pomy $lnego rozwoju ci azy u kobiet, u ktérych orzeczono  $mier ¢ mézgow 3a.
Oznacza to, ze mimo uszkodze n mézgu, hormony mog g wydziela € sie prawidtowo.

- Tak, a tym przeciez zawiaduje podwzgorze, czyli cze$€ pnia mézgu. MOwienie w takiej sytuacji o
tym, ze mdzg jest martwy, to nonsens. U 0oséb w $pigczce dziata czesto réwniez osrodek naczyniowo-
ruchowy w rdzeniu przedtuzonym, ktory nalezy do pnia mézgu. Pozwala to na utrzymanie normalnego
cisnienia krwi i prawidtowej akcji serca. Ci ludzie sg stabilni krgzeniowo. | sa to najlepsi dawcy.

Ci ludzie mog a by ¢ swiadomi tego, co si € z nimi dzieje?

- Prof. Shewmon méwi, ze jezeli jeste$my w stanie uku¢ termin ,,zwtoki z bijgcym sercem”, mozemy
idac tym tropem réwnie dobrze doj$¢ do postugiwania sie hastem ,zwioki Swiadome”. Kiedy bada sie
ludzi bedacych w stanie $pigczki potaczonej z bezdechem — nawet jesli nie majg oni tzw. odruchéw
pniowych, czyli rogéwkowego, zrenicznego, wykrztusnego, potykowego i oczno-mézgowego, nie
oznacza to jeszcze, ze przestaly dziata¢ gtebsze poziomy mézgu — np. srédmézgowie. Wiadomo
natomiast, ze dla swiadomosci to ono wiasnie jest najwazniejsze. Jakis poziom swiadomosci moze
by¢ zatem zachowany nawet wtedy, kiedy cziowiek pozostaje w gtebokiej Spiaczce i nie reaguje na
bodzce.

Istniej q przypadki oséb, ktére wybudzity si e ze stanu okre slonego przez lekarzy jako S$mier é
mébzgowa?

- Tak, ich relacje mozemy obejrze¢ nawet na kanale You Tube. Jednym z gto$niejszych jest tutaj
przypadek Zachariasza Dunlapa ze Stanéw Zjednoczonych, u ktérego komisja orzekta Smier¢ i ktory
styszat przygotowania do wtasnego pogrzebu. Za dzien czy dwa miaty by¢ od niego pobrane narzady.
Przyjechata rodzina, a wérdd krewnych — kuzyni pielegniarze. To oni zauwazyli, iz Zachariasz reaguje
na bodzce. Zbadali go i nie zgodzili sie na pobranie narzadéw do przeszczepu. Po kilku

dniach "zmarly" zostat wybudzony, a nastepnie rehabilitowany. Jego relacje mozna obejrze¢

w internecie. Zwierzyt sie, iz kiedy ustyszat, ze komisja lekarska orzeka o jego $mierci, miat ochote
wyrzucic jej cztonkéw przez okno. Brzmi to moze anegdotycznie, ale na ten temat wypowiada sie
szereg lekarzy z roznych krajow — nie tylko prof. Shawman, ale takze dr Byrne i Potts ze Stanéw
Zjednoczonych, anestezjolodzy Hill i Evans z Wielkiej Brytanii czy Brazylijczyk, prof. Coimbra.
Twierdzg oni, ze pewna grupa chorych, u ktérych orzeczono $mier¢ mézgowag moze miec na tyle
wysoki poziom swiadomosci, zeby wiedzie¢, co sie z nimi dzieje i odczuwac bal.

Czy podczas pobierania serca do przeszczepu znieczu  la sie dawc e?

- Nie. Podaje sie srodki zwiotczajgce. Nie ma obowigzku podania srodkéw znieczulajacych, a
tymczasem aby pobra¢ serce, trzeba rozcig¢ pitg klatke piersiowg i powtoki ciata od mostka do
spojenia fonowego. Cziowiek mimo braku oznak swiadomosci moze odczuwaé wtedy bol — tak jak
podczas zwykiej operacii.

Przeszczep serca zawsze oznacza u $miercenie dawcy?

- Tak. Oznacza ona pozbawienie zycia konkretnego, ludzkiego organizmu. | nawet jesli nazywamy ten
organizm ,zwlokami z bijacym sercem” nie r6zni sie on co do swoich podstawowych parametréw, od
kazdego innego zywego organizmu. Orzeczenie $mierci mdzgowej zmienia radykalnie sytuacje
chorego - ale tylko w aspekcie prawnym. Do momentu ztozenia kilku podpiséw pod diagnoza $mierci,



istnieje wobec pacjenta obowigzek terapeutyczny. Tymczasem po ich ztozeniu, mozna zaprzestac
ratowania cztowieka i skupi¢ sie na pobraniu od niego narzgdéw do przeszczepu.

Tych ludzi mo zna bytoby uratowa ¢€?

- Tak, wedlug statystyk — wiekszo$¢ z nich. Wymagajg oni jednak intensywnej terapii polegajacej
przede wszystkim na zapobiezeniu obrzekowi mézgu. Tych dziatan nie podejmuje sie, jesli u pacjenta
zostanie orzeczona $mier¢ mézgowa.

Kiedy zatem transplantacja jest zgodna z zasadami e tyki?

- Wtedy, kiedy nie ma mowy o wyborze ,zycie za zycie”, ale kiedy mamy do czynienia z przeszczepem
od zyjgcego dawcy za jego petng swiadomoscia i zgoda oraz wtedy, kiedy ponosi on minimalng
szkode niezagrazajacq jego zdrowiu i zyciu. Z takg sytuacjg mamy do czynienia np. wtedy, kiedy
pobieramy od krewnego biorcy jedng nerke.

Niewiele os6b w Polsce wie, ze w naszym kraju istnieje tak zwana ,domniemana zgo  da” na
pobranie narz adow do przeszczepu. Oznacza to, ze jesli nie wypetnimy odpowiedniego
formularza i nie wy $lemy go na adres Poltransplantu, jeste  $my potencjalnymi dawcami — czy
tego chcemy, czy nie.

- Tak, a rodziny pacjentéw po wypadkach sg na ogoét tak zdezorientowane i poddane takiej presiji, iz
czesto nie majg odwagi reagowac. Sprzeciw na adres Poltransplantu wystatlo w Polsce tylko kilka
tysiecy os6b. Ciekawym pytaniem, jakie mozna bytoby zada¢ transplantologom bytoby, czy sami
wyrazajg zgode na pobranie ich organéw po orzeczeniu Smierci mdézgowej. Badania przeprowadzone
w Stanach Zjednoczonych wykazaly ze tak nie jest: transplantolodzy w wiekszosci nie chcg by¢
dawcami narzgdow.

Dziekuje za rozmow e.
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